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CARLES CAPDEVILA

PERIODISTA Y CONFERENCIANTE
SOBRE TEMAS DE EDUCACION Y FAMILIA

“Para educar a

los hijos es mejor
utilizar laironia
que la bronca”

‘iEres el del video!" A Carles Capdevila le paran por la calle y le piden
autdgrafos. El exdirector del diario ARA se ha hecho popular por el
video de una conferencia sobre ‘Educar con humor’, que se hizo viral
en las redes sociales y que ya han visto mas de un millén y medio de
personas. Esta tarde habla en Villava, en la ikastola Paz de Ziganda

SONSOLES ECHAVARREN
Pamplona

“iEres el del video!” A Carles Capdevila i
Plandiuralereconocen porlacalleyle paran
para pedirle una autégrafo. “Ha sido una lo-
cura. Aminome conocianadieyjahoraquie-
ren sacarse ‘selfies’ conmigo!” Este periodis-
ta, fundador y director del diario catalan
ARA (hasta noviembre en que dejo la direc-
cién por motivos de salud), se hizo popular
hace unos meses gracias a un video que se
convirtié en ‘viral’. Conferenciante y divulga-
dor detemas de educaciony familia, en junio
intervino en el congreso organizado por la
iniciativa ‘Gestionando hijos’y pronuncié la
charla Educar con humor, que se subio a In-
ternet en agosto. Entre septiembre y octu-
bre, el monologo en el que explicaba entre
chistesy bromas cémo educar alos hijos, cir-
cul6 sin cesar en las redes sociales y entre
grupos de whatsappy ya supera el millén y
medio de visitas. Nacido en Els Hostales de
Balenya (Barcelona) hace 50 afios, Capdevi-
la estd casado y tiene cuatro hijos, una chica
de 20ytres chicosde 18,13y 7. En tratamien-
toporun cancer de colon desde el verano, ha
dejado el periodismo diarioy “las discusio-
nes con los politicos” para escribir columnas
de opinion, entrevistas, reportajes... Ya tiene
contratadas 150 conferencias este afio (“me
han llamado hasta de Argentina y Chile”).
Unade ellas laimparte esta tarde en la Ikas-
tola Paz de Ziganda (Villava). Organizada
por la apyma del centro, la cita sera alas 17
horas en el gimnasio ylaentradaeslibre.

¢Cémo se encuentra?

Estoy en tratamiento y voy bien. Impartir es-
tascharlasmeestd ayudando. Medaenergia
quelagente me diga “hace tiempo quenome
refatanto de mivida”.

¢Y como lleva el éxito?

Hasido unalocura. Yo llevo veinte afios ha-
blandodeestos temas, desde que me conver-
ti en padre; he escrito un libro, articulos... Y
nome conocianadie. Perodesde que el video
se hizo viral me paran por la calle (risas). Lo
delosvideos virales es un fenémeno mas pa-
recido al de la television de antes que ala de
ahora. Ofrecer estas charlas me ha confir-
mado algo que ya intuia; que somos muchos
los padres con informacién y obsesionados
con ser perfectos y que necesitamos que al-
guien se ria de nosotros. Cuando hablo, veo
c6mo la gente asiente... Y cuando acabo,
siempre hay colas de hasta diez personas
que quieren decirme que se han sentido re-

flejados. La experiencia de ser padre o ma-
dre es la que mas unifica a todos. Con las
charlas me siento ttil.

Y ademas consigue que el ptblico seria...
iHasta los sevillanos! Y eso que yo pensaba
que con lo graciosos que son no les iba a ha-
cer reir... Pero me decian que lo que contaba
era su propia vida. La gente cuenta que tras
la conferencia estd mas alegre y optimista.
Bromas al margen, ¢{qué pretende transmi-
tir con sus charlas?

Elmondlogo de Internet (dura veinte minu-
tos) esunresumen dela conferencia (mas de
horay media), que pretende aportar algo
mas de reflexion. Parece que somos los me-
jores padres si decimos que estamos estre-
sadosyagobiadosynodebe serasi. Lomejor
que puedes transmitir, ademas de amor, es
ser una persona espontaneay natural. Si tie-
nes hijoshay que educarlosysino,nolosten-
gas. Note quejes porque no duermes con un
nifio de un aflo o porque tu hijo adolescente
te contesta! Es ‘lo que toca’y no hay que con-
vertirlo en un problema.

Y eso que somos una generacién de padres
muy informados...

Es cierto. Los padres estamos sobreinfor-
mados, leemos blogs, revistas... Queremos
hacer todo perfecto y no disfrutamos con
nuestra labor. Antes la gente tenia mas hijos
y conocia a algiin bebé antes de tener alos
suyos. Ahora sabemos mucho de manuales
pero poco de bebés porque el primero que
tenemos entre los brazos es el nuestro. {Hay
padres que llevan a sus hijos al hospital por-
quetienen hipoy se piensan que son convul-
siones! Ademas existen muchos métodos
(losmas populares, los de los pediatras Esti-
vill, mas conductista;y Gonzélez, crianza na-
tural) ylos padresinclusoestan enfrentados.
iNo tienes que seguir un manual de instruc-
ciones sino guiarte por tu propio método!
Usted resume en su monélogo que la base
para educar es ‘espabilar a los pequenos e
intentar controlar a los mayores’

Con los pequefios, la mayoria somos sobre-
protectores, ‘padres helicdptero’ que sobre-
volamos y nos les dejamos caer. Si nuestro
hijo estd aprendiendo a montar en bici se
tendra que caeryno es masfeliz porquenolo
haga. He visto a padres que llevan a sus hijos
de 3 04 afios al colegio en silleta para que no
se cansen. jY son universitarios y prepara-
dos! Esome angustia. Alos adolescentes hay
que controlarlos. A mi me llaman padres de
amigos de mis hijos para decirme que les de-
je salir mas rato. jPero bueno, déjenme tran-
quilo, que estoy educando a mi hijo! El traba-
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Carles Capdevilai Plandiura, de 50 afos, es padre de cuatro hijos de 20,18,13y 7. DN

jodel adolescente es no hacerte casoy el tu-
yo, intentar que te haga. Con los adolescen-
tesno hay que discutir mucho ni intentarles
convencer porque nunca te van a dar lara-
zén. Hay que decirle aqué horatiene quelle-
gar a casa, argumentando un pocoyyaesta.
Insiste en que educa mas ‘una accién que
muchos sermones’.

A nosotros nos pas6 con mi hija mayor. Lle-
vabamos tiempo diciéndole que tenia que
buscar algin trabajillo para pagarse sus
gastosynada. Hastaqueledijimos queyano
le ibamos adarla paga. jEntonces en una se-
mana encontré un trabajo! Curioso.

Un escritor que
apuesta por ‘la
terapia de contar’

Carles Capdevilla tuvo a su primera hija
hace 20 afios y al segundo; dos después.
“Fueron muy seguidos y nos vimos bas-
tante desbordados”, confiesa. De esa ex-
periencianaci6 su libro Bebé y compaiiia,
publicado en 2000 en catalany castellano.
Al mismo tiempo, empezo aimpartir con-
ferencias en guarderias, colegios... “Fui
descubriendo que la terapia de contary
compartir lo que nos pasaba en clave de
humor funcionaba. Para la gente que ve-
niaaescucharmeyparami”. Colaborador
en el programa Guia de hijos de Gemma
Nierga en la cadena SER (junto con Rocio
Ramos-Paul, la ‘supernanny’), Capdevila
se ha hecho “famoso” tras la subida a In-
ternet de un video resumen de su monélo-
go ‘Educar con humor’ pronunciado enun
congreso en junio. El periodista es ade-
mas autor de una de las colecciones de la
serie infantil Las tres mellizas (Una mira-
da al mundo) y profesor de Comunicacion
enla Universidad de Barcelona.

Usted habla mucho de educar con humory
eso estd muy bien. Pero igual hay gente mas
seriaalaquenolesale...

Cuando hablo del humor me refiero a una
actitud bienhumoraday positiva. Pero es
imposible divertirse siempre. En mi casaso-
mos seis y por las mafianas no nos diverti-
mos nada porque el bafio o la tostadora
siempre estan ocupados... Perolaactitud po-
sitiva siempre la podemos tener. Se trata de
no ser tremendistas y de utilizar mas la iro-
nia que las broncas. Si tenemos la oportuni-
dad dereir con nuestros hijos,noladesapro-
vechemos y no pensemos que se educa me-
jorconnormas. Unadiscusién con el gritose
complica pero sinos reimos se rebajaun po-
co la tensién. Mi padre utilizaba mucho la
ironiayyotambién lointento hacer. Era car-
pintero, nunca ibamos de vacaciones y
cuandoyo le preguntaba que siibamosaira
laplayamerespondia: “si,claro, tresmesesy
al Caribe”. Eso me transmitia mas seguri-
dad que si hubiera dicho; “no podemos, me
sabemal...”

¢Y qué piensan sus hijos de que hable de
ellos en las charlas?

Les hace gracia y los dos adolescentes, que
son bastante victimas de los monélogos, in-
cluso me acompafan. Peroaveces medicen
que he exagerado mucho. Desde que empe-
cé tengo unas normas; no decir nunca sus
nombres ni contar exactamente la verdad.
Lo que nos preocupa no lo cuento nuncay
solo relato anécdotas ya superadas de las
que nos podemos reir.

¢No les preguntan cémo se organizan con
cuatro hijos?

Sipero nosotros siempre queriamos tener
bastantes. Lo que ocurre es que los distan-
ciamos porquelos dos primeros fueron muy
seguidos y esperamos a que crecieran para
tener mas. Nos ha salido muy bien porque a
los pequertios los cuidan los mayores y hace
afios que no contratamos canguro (risas).
Unos dias salimos los padres y otros, los hi-
jos. Paralos mayores también es muy edu-
cativo tener esa responsabilidad.



